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■日 時：2018 年 4 月 21 日（土） 

  10：30～14：00 
 

■場 所：長野ヤナセ株式会社 

  メルセデスベンツ長野２F 

  ミーレショールーム 
 

■講 師：中村一子先生 

■定 員：10 名様 

■参加費：5,500 円 

■持ち物：エプロン・ハンカチなど 

 

NAGANO YANASE 

みすずホールディングス株式会社 

〒381-0032 長野市若宮 1-2-1 

TEL 026-241-2113  

FAX 026-244-4445 

http://www.misuzuhd.com 
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■お申込み・お問い合わせ 
 

みすずホールディングス株式会社 
商事部 
〒381-0032 長野市若宮 1-2-1 

TEL 026-241-2113  

FAX 026-244-4445 

http://www.misuzuhd.com 
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講師：中村一子先生 

テレビ信州「ゆうがた Get」

のお料理コーナーにご出演 

されておられます。 

明るい人柄にファンも多く 

いらっしゃいます。 

お料理はもちろん、器やテ 

ーブルコーディネイトのセ 

ンスも魅力的です。 

 

中 村 一 子 先 生 の お 料 理 教 室 

＋ 春いっぱいのフレンチ＋ 
 

 芽吹きの季節、春野菜をたっぷりと使って彩りも美しく、美味しいフレンチをいただきます。 

 


